KOREANISCHE v\\ OB

KAMPE-UND "
BEWEGUNGSKUNST

IN FRIEDRICHSHAIN

Trainingstermine GriinbergerstraBe 73, HH EG
Ganzheitliches Kﬁrpertraining; Kinder von 6 bis 10 Jahren: Freitag 15.15 — 16.15 Uhr

SEIbstverteidigungstechiken, Kinder u. Jug. ab 10 Jahre: Freitag 16.30 - 18.00 Uhr
i - Erwach . Jug.: Dienstag u. Freitag 18.00-19.30 Uh
Gymnastik, Energie- und [ oorc - 08 s ag b FrEnag 8.00-19.30 Uhr

” . . (Alle Trainings auch fiir Neueinsteiger/innen)
Atemubungen, Meditation  gontakt: Jirgen GroBmann +49175 5717292

www.shinsonhapkido-berlin.de  E-Mail: info@shinsonhapkido-berlin.de




